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Il	
  est	
  tellement	
  simple	
  d’avoir	
  peur	
  de	
  tout.	
  De	
  la	
  solitude,	
  de	
  la	
  mort,	
  de	
  la	
  fin	
  du	
  monde,	
  
des	
  araignées,	
  du	
  regard	
  des	
  autres,	
  de	
  vomir	
  (j’en	
  fais	
  partie,	
  je	
  suis	
  émétophobe	
  !	
  va	
  
savoir	
  pourquoi).	
  Les	
  signes	
  de	
  cette	
  apocalypse	
  intérieure	
  sont	
  tout	
  autour	
  de	
  nous	
  :	
  
dans	
  les	
  médias,	
  les	
  fous	
  croisés	
  dans	
  le	
  métro,	
  la	
  voisine	
  d’à	
  côté,	
  les	
  films	
  de	
  peur,	
  le	
  
ciel	
  si	
  tu	
  lèves	
  la	
  tête	
  trop	
  longtemps.	
  Quelle	
  blague.	
  On	
  s’est	
  mis	
  à	
  voir	
  du	
  danger	
  
partout,	
  tant	
  et	
  si	
  bien	
  qu’un	
  tas	
  de	
  phobies	
  sont	
  nées,	
  sans	
  qu’on	
  sache	
  trop	
  pourquoi,	
  
comment.	
  Elles	
  se	
  sont	
  emparées	
  de	
  nous,	
  de	
  nos	
  proches	
  et	
  chacun	
  de	
  nous	
  
connaissons	
  au	
  moins	
  un	
  hypocondriaque	
  dans	
  son	
  entourage.	
  Trop	
  facile.	
  Je	
  ne	
  savais	
  
même	
  pas	
  par	
  exemple	
  qu’on	
  pouvait	
  avoir	
  peur	
  des	
  étoiles,	
  ça	
  s’appelle	
  l’astrophobie.	
  Il	
  
existe	
  des	
  phobies	
  justifiées,	
  d’autres	
  carrément	
  ridicules.	
  Il	
  y	
  avait	
  trop	
  de	
  phobies	
  pour	
  
que	
  je	
  vous	
  les	
  énumère	
  toutes.	
  Je	
  vous	
  ai	
  donc	
  concocté	
  un	
  best	
  of	
  des	
  plus	
  incongrues.	
  	
  

Il	
  y	
  en	
  a	
  une	
  pour	
  chaque	
  lettre	
  de	
  l’alphabet.	
  

Alektorophobie	
  peur	
  des	
  poulets	
  
Basophobie	
  peur	
  de	
  marcher	
  
Coprophobie	
  peur	
  des	
  excréments	
  
Deipnophobie	
  peur	
  des	
  diners	
  et	
  des	
  conversations	
  de	
  diner	
  
Ergasiophobie	
  peur	
  de	
  travailler	
  (je	
  pensais	
  que	
  ça	
  s’appelait	
  paresse	
  !)	
  
Friggaphobie	
  peur	
  des	
  vendredis	
  
Genuphobie	
  peur	
  des	
  genoux	
  
Homilophobie	
  peur	
  des	
  sermons	
  
Iatrophobie	
  peur	
  d’allez	
  chez	
  le	
  docteur	
  
Kakorrhaphiophobie	
  peur	
  de	
  perdre	
  
Levophobie	
  peur	
  d’avoir	
  des	
  objets	
  à	
  sa	
  gauche	
  
Merinthophobie	
  peur	
  d’être	
  limité	
  
Nomathophobie	
  peur	
  des	
  noms	
  
Odonthophobie	
  peur	
  des	
  dents	
  d’animaux	
  
Pogonophobie	
  peur	
  des	
  barbes	
  
Rhabdophobie	
  peur	
  d’être	
  battu	
  
Scabiophobie	
  peur	
  des	
  démangeaisons	
  
Tyrosémiophobie	
  peur	
  des	
  étiquettes	
  de	
  fromage	
  
Vitricophobie	
  peur	
  des	
  beau-­‐pères	
  
Xylophobie	
  peur	
  des	
  forêts	
  
Zelophobie	
  peur	
  de	
  la	
  jalousie	
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